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Sé protagonista 
en la mayor crisis de salud 
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La crisis

Las condiciones de salud
mental ya son las
principales causas de
baja laboral en el mundo.
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Mientras 1 de cada
8 personas sufre,

¿ Serás espectador 
o protagonista ?

La salud mental es, de lejos, el desafío 
de salud más grande de nuestro tiempo,
superando al cáncer y a los problemas
cardiovasculares.

El desafío más grande

970
millones
de almas en el
mundo sufren 
en silencio

800
mil
suicidios por año
— 2ª causa de
muerte en
jóvenes

50%
no reciben
tratamiento
adecuado
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La salud mental
reclama líderes. 

¿ Responderás ?

Pero nuestros gobiernos invierten menos 
del 2% de su presupuesto de salud, en 
salud mental.

Humanitario y estratégicoImpacto en la economía
global
La economía global tiembla entre bajas laborales y baja
productividad. El costo exponencial de la ansiedad y la
depresión se prevé sextuplicará en 2030, llegando a
USD 6 trillones.
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https://brillandoenlaoscuridad.org/grupos-autonomos/
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