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En Madrid, a 15 de febrero, en la sede de la Fundaciéon Europamundo, se aprueba la
convocatoria del concurso Brillando en la Oscuridad para el ejercicio 2026, de
acuerdo con las siguientes bases:

Bases del Concurso

1. Objetivo

La Fundacion Europamundo, en colaboracién con la Fundacion Rotary y las
empresas, asociaciones, fundaciones y personas patrocinadoras de las distintas
categorias (en adelante, el Comité Organizador), convoca el Concurso Brillando en la
Oscuridad (BELO) con el objetivo de visibilizar las emociones y vivencias de
personas que padecen o han padecido problemas de salud mental (PSM) a través de
sus creaciones, premiando aquellas que mejor reflejen dichas experiencias. BELO
busca aportar valor a la sociedad, humanizar y normalizar la realidad de las personas
con EM, contribuir a la superacion del estigma y ofrecer un mensaje de esperanza.
Mediante la difusion de creaciones artisticas y testimonios de superacion, el proyecto
aspira a generar un impacto social positivo, facilitando la comprension, la empatia y
la integracion social de las personas que conviven con trastornos mentales. El
concurso tiene fines artisticos, sociales y de sensibilizacion. No sustituye en ningun
caso la atencion médica, psicologica o psiquiatrica profesional. EI Comité
Organizador recomienda a las personas que se encuentren en situaciones de riesgo
que acudan a profesionales de la salud o servicios de emergencia de su pais.

2. Glosario

Participante: También llamado “concursante”, es el autor de la obra que se registra
en el concurso.

Grupo Autéonomo: Un grupo auténomo es un equipo/institucion que lidera BELO en
un territorio geografico o ambito linguistico definido, con autonomia operativa dentro
de los principios del proyecto y en coordinacion con el comité central. Puede crear y
difundir categorias y premios propios de su regidn, coordinar la evaluacion (jurados)
y aportar contenido local. En financiacion, el grupo puede patrocinar directamente
una categoria o bien captar patrocinadores externos para esa categoria/actividad;
dichos patrocinadores pueden no formar parte del grupo, pero se vinculan al
proyecto a través del capitulo y/o del comité central segun el modelo de
colaboracion. Mas informacion en: https://brillandoenlaoscuridad.org/es/invierta-
en-el-concurso-belo

Patrocinador: Es una persona, entidad o empresa que patrocina el premio que sera
pagado al participante cuya obra es seleccionada para ser premiada.
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3. Categorias a concurso, participantes y condiciones

3.1. ¢Quién podra participar y qué podran presentar al concurso?
Cualquier persona que forme parte de cualquiera de las veintidés categorias de
premios que se otorgan, como se detalla a continuacion:

Categoria 1: Relatos escritos en espanol por personas que actualmente

enfrentan un problema de salud mental
PATROCINADOR: Fundaciéon Europamundo

Dirigido a personas que se encuentren actualmente:
o Hospitalizadas.
o Asistiendo a centros de dia o CRPS (Centros de Rehabilitacion Psicosocial).
e En tratamiento con psiquiatras.
e Acudiendo a asociaciones de ayuda o0 apoyo a personas con problemas
de salud mental.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan relatos escritos durante el periodo de tratamiento o anteriores a éste
(debera indicarse si fueron escritos antes, siempre que estén relacionados con el
proceso del problema de salud mental vivenciado).
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
» No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
e Idiomas aceptados: espaiol.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 200.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 2: Relatos escritos en portugués por personas que

actualmente enfrentan un problema de salud mental
PATROCINADOR: Rotary International - Distrito 4730

4 de 33



The

Rotary Curopamundo

Foundation

Nota: Esta categoria esta dirigida a personas de habla portuguesa (principalmente de
Brasil). Las otras condiciones, requisitos y especificaciones son las mismas que en
la Categoria 1.

Categoria 3: Relatos escritos por personas que superaron un problema

de salud mental

GRUPO AUTONOMO: Operadores de Turismo de Centroamérica y Caribe
PATROCINADORES: Contactos (Panama), ViapuntoCR (Costa Rica), Arca Turismo
(Honduras), Suplitur (Republica Dominicana), Viajes AGT (Republica Dominicana),
Welcome Systems SRL (Cuba), Destinos A&J (Guatemala), Travel With Sears (Puerto
Rico), Viajes Euromundo (El Salvador)

Dirigido a personas que han superado un problema de salud mental.

SOBRE LAS OBRAS:
Obras escritas tras la superacion, que puedan haber sido inspiradas o tengan
relacion con el proceso vivido.
También se aceptan escritos realizados durante o en los meses previos al problema
de salud mental.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
* No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
o Idiomas aceptados: espaiol y portugués.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 200.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 4: Relatos escritos por familiares y allegados de personas con

problema de salud mental
PATROCINADOR: Fundaciéon Europamundo
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Dirigido a familiares y personas cercanas a alguien que padece un problema de salud
mental, que deseen compartir sus vivencias, emociones o sentimientos hacia su ser
querido.

SOBRE LAS OBRAS:
Obras escritas tras la superacion, que puedan haber sido inspiradas o tengan
relacion con el proceso vivido.
También se aceptan escritos realizados durante o en los meses previos al problema
de salud mental.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
» No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
o Idiomas aceptados: espainol y portugués.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 200.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 5: Relatos sobre la depresion (vivida o superada)
PATROCINADOR: Fundaciéon Europamundo

Dirigido a:
e Personas que padecen depresion en la actualidad.
e Personas que han superado un proceso depresivo.
o Familiares o personas cercanas que deseen compartir como Vvivieron la
experiencia de acompanar a alguien con depresion.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan relatos escritos durante la vivencia de la depresion, tras la superacion o
en los meses previos al diagnostico.
También se admiten obras de familiares o allegados que relaten sus experiencias,
emociones o reflexiones.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.

» No hay extension minima.
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o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).

o Idiomas aceptados: espainol y portugués.

o Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 6: Relatos sobre el suicidio (pensamientos, intentos o
superacion)
GRUPO AUTONOMO | PATROCINADOR: Alkenia (Espana)

Dirigido a:
e Personas que presentan pensamientos suicidas reiterados.
e Personas que han intentado suicidarse.
e Personas que han superado el deseo de quitarse la vida.
o Familiares o personas cercanas que deseen compartir como Vvivieron la
experiencia de acompanar a alguien en esta situacion.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan relatos escritos durante los momentos de mayor sufrimiento, tras la
superacion o en los meses previos a una crisis.
También se admiten obras de familiares o allegados que relaten sus experiencias,
emociones o reflexiones.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
o No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
o Idiomas aceptados: espaiol y portugués.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

7 de 33



The

Rotary Curopamundo

Foundation

Categoria 7: Relatos de supervivientes de violencia y

problemasmentales relacionados
GRUPO AUTONOMO | PATROCINADORES: Status Travel, Maxi Travel, Ecuador Dice
No Méas (Ecuador)

Dirigido a:
e Personas que han sufrido trastornos mentales a causa de la violencia.
e Personas quehan superadolos efectosde laviolencia ensu saludmental.
o Familiares o personas cercanas que deseen compartir como Vvivieron la
experiencia de acompanar a alguien en esta situacion.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan relatosescritos durante el proceso de sufrimiento, tras la superacion o en
los meses posteriores a los episodios de violencia.
También se admitenobras de familiares o allegados que relaten sus experiencias,
emociones o reflexiones.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
e No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
o Idiomas aceptados: espaiol y portugués.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 8: Relatos sobre la Ansiedad
GRUPO AUTONOMO | PATROCINADOR: PJR (USA)

Dirigido a:
o Personas que padecen ansiedad y desean expresar sus pensamientos, temores,
emociones o recuerdos a través de la creatividad.
e Personas que han superado un proceso de ansiedad.
e Familiares o allegados que deseen compartir sus vivencias, reflexiones

acompafando a alguien en su entorno. 8 de 33
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SOBRE LAS OBRAS:
Obras escritas durante la vivencia o tras la superacion del trastorno, que puedan
haber sido inspiradas o tengan relacion con el proceso vivido.
También se aceptan escritos realizados en los meses previos al problema de salud
mental.
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
* No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
o Idiomas aceptados: espainol y portugués.
e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 9: Problemas mentales relacionados con adicciones
GRUPO AUTONOMO | PATROCINADOR: Grupo GEA (Argentina, Peru, Brasil)

Dirigido a:

e Personas que enfrentan o han enfrentado problemas de salud mental en paralelo
con adicciones. Personas que han tenido problemas de salud mental como
consecuencia de sus adicciones.

* Personas que han superado problemas de adicciones y salud mental.

o Familiares o allegados que deseen compartir como vivieron la experiencia de
acompanar a alguien en esta situacion.

SOBRE LAS OBRAS:
Obras escritas durante la vivencia o tras la superacion del trastorno, que puedan
haber sido inspiradas o tengan relacion con el proceso vivido.
También se aceptan escritos realizados en los meses previos al problema de salud
mental.

o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones

literarias.
e No hay extension minima.
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o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).

o Idiomas aceptados: espainol y portugués.

e Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 10: Problemas mentales derivadosdel entorno laboral

GRUPO AUTONOMO | PATROCINADORES: Clubes Rotarios de Madrid — Corporate,
Executive, YE's, Puerta del Sol (Espana)

Dirigido a:
e Personas que enfrentan o han superado problemas de salud mental relacionados
con el entorno laboral, como bullying (acoso), ansiedad o agorafobia, entre otros.
e Familiares o allegados que deseen compartir como vivieron la experiencia de
acompanar a alguien en esta situacion.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan relatos escritos que reflejen la lucha, el proceso de superacion o la
vivencia de una crisis relacionada con trastornos mentales derivados del trabajo.
También se admiten obras de familiares o allegados que relaten sus experiencias,
emociones o reflexiones
o Formatos aceptados: relatos, poemas, experiencias, cuentos u otras creaciones
literarias.
» No hay extension minima.
o Extension maxima: 4.000 palabras (equivalentes a un maximo de 10 paginas a
una cara, si se considera la fuente Arial tamano 12 e interlineado 1).
» Idiomas aceptados: espainol y portugués.
o Presentacion: Formato del fichero: Word o PDF.

LIMITE DE PARTICIPACION:
 Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.
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Categoria 11: Creaciones en artes visuales
PATROCINADOR: Clubes Rotarios de Sevilla (Espana)

Dirigido a:
o Personas que actualmente estan en tratamiento por un problema de salud mental.
e Personas que han superado un problema de salud mental, siempre que las obras
presentadas hayan sido creadas durante el tratamiento o en un plazo maximo de
tres anos posteriores a este.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan exclusivamente creaciones en el mundo de la imagen estatica,
incluyendo:
e Pinturas / Dibujos/Fotografias / Otras creaciones de imagen estatica (no se
aceptan esculturas como obras).
o Cada participante debera presentar un minimo de 2 creaciones y un maximo de
15.
» En el caso de pinturas o dibujos, no sera necesario enviar la obra original para la
fase de seleccion del concurso, aunque podra ser requerida en caso de obtener
un premio.

PRESENTACION:
o Formatos aceptados: JPG, PNG o PDF, en alta resolucion.
e Modo de envio: A través del formulario online.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 12: Creaciones audiovisuales
PATROCINADOR: Fundaciéon Europamundo

Dirigido a:
e Personas que actualmente se encuentran en tratamiento por (o enfrentan) un
problema de salud mental.
e Personas que han superado un problema de salud mental, siempre que los videos
presentados hayan sido creados durante el tratamiento o en un plazo maximo de

tres anos posteriores a este.
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SOBRE LAS OBRAS:
e Se aceptan exclusivamente creaciones en video.
e Duracién maxima: 15 minutos.
e El numero maximo de obras presentadas por un mismo concursante en esta
categoria sera de 3 videos.

PRESENTACION:
o Formatos aceptados: MP4.
o Modo de envio: A través del formulario online.
o Idiomas aceptados: espanol y portugués. Independientemente del idioma del
video,debes enviar el archivo del video y un archivo en separado con los
subtitulos tanto en espanol cuanto en portugués

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 120.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 13: Creaciones en artes musicales
PATROCINADOR: Fundaciéon Europamundo

Dirigido a:
e Personas que actualmente se encuentran en tratamiento (o enfrentan) por un
problema de salud mental.
e Personas que han superado un problema de salud mental, siempre que las
composiciones presentadas hayan sido creadas durante el tratamiento o en un
plazo maximo de tres anos posteriores a este.

SOBRE LAS OBRAS:
e Se aceptan exclusivamente composiciones musicales creadas por los
participantes.
o Géneros aceptados: Cualquier género musical, cantado o instrumental.
e Numero maximo de composiciones: Hasta 3 composiciones por un mismo
concursante en esta categoria.

PRESENTACION:
» Formatos aceptados: MP3 o WAV (si la obra musical fue grabada en video con
imagenes, puede ser presentada en MP4).
e Modo de envio: A través del formulario online.
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o Idiomas Aceptados: espanol y portugués.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 150.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 14: Creaciones por Inteligencia Artificial
GRUPO AUTONOMO | PATROCINADORES: Lealtic (Brasil), Fundacion Europamundo

Dirigido a:
e Personas que actualmente se encuentran en tratamiento (o enfrentan) por un
problema de salud mental.
e Personas que han superado un problema de salud mental, siempre que las
creaciones presentadas hayan sido generadas durante el tratamiento o en un
plazo maximo de tres anos posteriores a este.

SOBRE LAS OBRAS:
Se aceptan obras generadas total o parcialmente por programas de inteligencia
artificial, en lugar de la creatividad humana convencional.

FORMATOS ACEPTADOS:
Imagenes generadas por IA:
e Cantidad de imagenes: Cada participante debera presentar un minimo de 2 (dos)
creaciones y un maximo de 15 (quince).
¢ Presentacion: JPG o PNG, en alta resolucion.
Cuentos en video generados por IA: Historias contadas a través de personajes en
una secuencia de escenarios, con banda sonora y narracion.
e Duracion maxima: 15 (quince) minutos.
¢ Presentacion: MP4.
Modo de envio: A través del formulario de inscripcién online.
Idiomas aceptados: espanol y portugués

ATENCION:
¢ Se debera incluir un solo "screenshot" (captura de pantalla entera) mostrando los
comandos utilizados para generar los elementos con IA, el nombre de usuario y la
fecha (barra de herramientas del ordenador).
¢ Independiente del idioma del video, debes enviar el archivo del video y un archivo

en separado con los subtitulos tanto en espanol cuanto en portugués. 3 de 33
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Categoria 15: Redes sociales creativas

GRUPO AUTONOMO | PATROCINADORES: Maral Turismo (Paraguay), Fundacién
Europamundo

Dirigido a:
e Personas que actualmente se encuentran en tratamiento (o enfrentan) por un
problema de salud mental.
e Personas que han superado un problema de salud mental, siempre que las
creaciones presentadas hayan sido desarrolladas durante el tratamiento o en un
plazo maximo de tres anos posteriores a este.

SOBRE LAS OBRAS:

e Se premiaran las redes sociales mas creativas o con mayor fuerza emocional,
creadas por personas que padecen o han padecido un problema de salud mental.

e Se valorara la originalidad, el impacto emocional y la capacidad de generar
conciencia sobre la salud mental.

e Se pueden presentar perfiles, paginas, blogs, canales de video u otras
plataformas digitales siempre que su contenido esté relacionado con la
experiencia de los participantes.

PRESENTACION:
e Se deberd enviar un enlace a la red social junto con una breve descripcion del
proyecto.
e Modo de envio: A través del formulario online.

LIMITE DE PARTICIPACION:
e Numero maximo de obras admitidas: 100.
e Se cerrara la inscripcion al alcanzar este limite o en la fecha de cierre de
inscripciones, lo que ocurra primero.

Categoria 16: Esclerosis Multiple y cuestiones de salud mental
relacionadas

GRUPO AUTONOMO | PATROCINADOR: FEMM (Fundacion Esclerosis Multiple de
Madrid)

Dirigido a personas que actualmente se encuentran en tratamiento de ESCLEROSIS
MULTIPLE y enfrentan o enfrentaron por ello problemas de salud mental
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